
PRACTICAR LA GRATITUD en familia

1

Decir "por
favor" y
"gracias"

2

Pasar tiempo
juntos en la
naturaleza

3

Ser
Voluntario

4

Escriba una
tarjeta de
agradecimien
to

5

Busque y señale
los momentos
especiales de
su día

6

¿Qué le da
alegría? Haz
una lista

7

Elogiar a los
demás

8

Llevar un
diario de
gratitud en
familia

9 10

Crear una
lista de
agradecimien
to familiar

11

Espacio
libre: a su
elección

12
Mantenga un tarro
de gratitud en
familia, donde
coloque notas de
gratitud para
cada uno

13

Busca lo
positivo y
comparte lo
que encuentres

14

Celebrar una
noche de juegos
en familia o
alguna otra
actividad conjunta

15

Comparta
con su hijo
algo que le
guste

16

Dar paseos
de gratitud

17

Habla de lo
que
agradeces y
por qué

18

Visitar a un
amigo que se
siente solo

19

Pasar tiempo
juntos a
solas

20

Dar a alguien
un pequeño
premio o
regalo

Como padres y cuidadores, somos los primeros maestros de nuestros hijos. Podemos
utilizar estos consejos para modelar la gratitud y/o practicar la gratitud en familia.

Adaptado de 20 ideas para cultivar una actitud de gratitud en

tus hijos, de Big Life Journal, por Shannon Lambert

Participa en los
jueves de
agradecimiento y
publica tu gratitud en
las redes sociales
con #ShowUpAmherst


